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 bPNk ifjek.k  

Ikzks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+] 

                             iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo’ofo|ky;] jktLFkku 

                                        

bl lalkj esa lq[k vkSj nq%[k thou esa vkus okys nks iM+ko gSaA lq[k vkSj nq%[k dk dkj.k 

vkRekd`r deZ gSA lq[k lHkh pkgrs gSa fdUrq lcdks izkIr ugha gksrkA nq%[k dksbZ ugha pkgrk 

fdUrq mls nq%[k dh izkfIr gks tkrh gSA lq[k vkSj nq%[k dk dkj.k D;k gS\ lq[k vkSj nq%[k 

dk dkj.k iq.; vkSj iki gSA nq%[k dk dkj.k bPNk,a gSaA ,d laU;klh lc dqN R;kxdj 

laU;kl ds ekxZ ij pyrk gS mldh dqN Hkh bPNk ugha gksrhA lc dqN R;kxdj og 

fojDr gks tkrk gSA og vkRek esa je.k djrk gS vkSj izlUu jgrk gSA HkkSfrd lq[k lef̀) 

dks mlds fy, dksbZ egRo ugha gSA og viuh bPNkvksa dks la;fer dj nsrk gSA  

xg̀LFk dks ifjokj pykus ds fy, ifjJe djuk iM+rk gSA mldh bPNk,a Hkh gksrh gSa tc 

bPNkvksa dh iwfrZ ugha gksrh rks nq%[k gksuk LokHkkfod gSA laxzg vkSj vko';drk nksuksa 

vyx&vyx gSaA vko';drk dh iwfrZ ds fy, euq"; laxzg djrk gSA NksVh&NksVh cpr ds 

ek/;e ls ekuo vius cqjs fnuksa ds fy, viuh dekbZ dk dqN va'k csadksa vkSj Mkd[kkuksa esa 

tek fd;s jgrk gSA cwan&cwan ls Hkjs ljksojA FkksM+h&FkksM+h cpr cgqr gks tkrh gSA tSls 

cwan&cwan ds fxjus ls ?kM+k Hkj tkrk gS oSls gh FkksM+h&FkksM+h /kujkf'k bdÎk djus ls [kqc 

laxzg gks tkrk gSA viuh dekbZ ls laxzg djuk vPNk gSA laxzg djuk vPNh ckr gSA 

blls thou esa lq[k 'kkfUr feyrh gSA ysfdu vfrlaxzg djuk Bhd ugha gSA vfrlaxzg dk 

vFkZ gS ywV] [klksV] vuSfrd ek/;eksa vkSj Hkz"Vkpkj ds }kjk nwljs ds gd dks Nhudj Lo;a 

dk cuk ysukA vfrlaxzg rHkh gks ldrk gS tc ge nwljksa dk Hkh gd Nhudj viuk cuk 

ysaA ;g dk;Z fdlh Hkh n`f"V ls vPNk ugha dgk tk ldrkA blfy, vfrlaxzg dh ykylk 

ls cpuk pkfg,A  

ekuo dh cqfu;knh vko';drkvksa esa jksVh] diM+k] edku] f'k{kk vkSj fpfdRlk eq[; gSA ;fn 

bu vko';drkvksa dh iwfrZ lk/kkj.k <a+x ls gksrh jgs rks vfrlaxzg djus dh dksbZ 
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vko';drk ugha gSA vko';drk ls vf/kd oLrq dk laxzg djuk euq"; ds vUnj ykylk 

dks tUe nsrk gSA ekuo esa ykylk D;ksa iSnk gksrh gS\ ekuo esa eq[; :i ls nl laKk,a 

gksrh gS] mlesa ls ,d ifjxzg laKk Hkh gSA xg̀LFkh ds dk;Z dk lapkyu djus ds fy, 

xg̀LFk dks laxzg djuk iM+rk gSA yM+ds&yM+fd;ksa ds fookg] f'k{kk ds fy, ;fn iSlk u jgs 

rks nwljs ds lkeus gkaFk QSykuk iM+rk gS ftlls lkekftd eku vkSj izfr"Bk esa deh vkrh 

gSA vko';drk ls vf/kd oLrq dks bdÎk djuk vfrlaxzg gSA laxzg vPNh pht gSA fdUrq 

laxzg dh ykylk ;k vfrlaxzg cqjh pht gSA laxzg dh j{kk djuk cM+k d"Vizn gSA ;fn 

euq"; vko';drk ls vf/kd laxzg dj fy;k gS vkSj mldk lzksr vk;dj foHkkx dks ugha 

crkrk vkSj ml ij ljdkj dks dj ugha nsrk rks vk;dj foHkkx vko';drk ls vf/kd 

tek dh xbZ /kujkf'k dk iwjk fpÎk [kksyrk gS vkSj ,sls O;fDr dks tsy dh gok [kkuh 

iM+rh gSA laxzg dk fglkc vk;dj foHkkx dks nsuk iM+rk gSA 

;fn vko';drk ls vf/kd /ku euq"; ds ikl gS rks vHkkoxzLr yksxksa dks lgk;rk ds fy, 

bldk mi;ksx djuk pkfg,A mPp f'k{kk ds fy, ftuds ikl /ku ugha gS] ysfdu fo|kFkhZ 

mPp f'k{kk izkIr djuk pkgrk gS rks mls /ku miyC/k djkdj f'k{kk dh O;oLFkk djuh 

pkfg,A blh izdkj ;fn dksbZ fpfdRlk ds fy, ijs'kku gS rks mldh lgk;rk djuh 

pkfg,A lekt ds xjhc yM+ds vkSj yM+fd;ksa dh 'kknh esa /ku [kpZ djuk pkfg,A ,sls 

ijksidkj ds vusd dk;Z gSa ftuls /ku dk lnqi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

lekt dk ,d oxZ laxzg djrk gS vkSj ,d oxZ ,slk gSa tks laxzg ugha djrkA ,sls oxZ esa 

lk/kq laU;klh vkrs gSaA blhfy, larksa dks vuxkj dgk tkrk gSaA buds ikl fdlh Hkh izdkj 

dk laxzg ugha jgrkA bPNk rks vkdk'k ds leku vuUr gSA bPNk dh iwfrZ dHkh ugha dh 

tk ldrhA bPNk ij fu;U=.k vo';d fd;k tk ldrk gSA blfy, euq"; dks vko';drk 

vf/kd ugha c<+kuh pkfg,A ,d ifjokj dk xqtj&clj ;fn ,d edku ls gks tkrk gS rks 

vusd edku ugha cuokus pkfg,A la;e dks thou eas ikyuk pkfg,A 

izÑfr us ekuo dks miHkksx ds fy;s ,d v{k; [ktkuk fn;k gSA ;fn bldk lnqi;ksx 

fd;k tk; rks ;g lekIr gksus okyk ugha gS] fdUrq ;fn bu rÙoksa dk nq#i;ksx fd;k 
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tk,xk rks lekIr Hkh gks tk;sxk vkSj ekuo ds vfLrÙo ds fy;s ladV Hkh mifLFkr gks 

tk;sxkA izÑfr ds bl dks'k ls ekuo ftruk xzg.k djs vFkkZr~ vtZu djs] mruk nsus dk 

vFkkZr~ foltZu dk Hkh iz;kl djs rks ysu&nsu esa lUrqyu cuk jgsxk vkSj nksuksa ds vfLrRo 

dh Hkh j{kk gksrh jgsxhA miHkksDrkoknh laLÑfr ds c<+rs izHkko ds dkj.k euq"; vius iqjkus 

vkn'kksZa vkSj ijEijkvksa dks Hkwydj vtZu vf/kd vkSj foltZu de dj jgk gSA izkÑfrd 

rÙoksa dk vU/kk/kqU/k nksgu dj jgk gSA vko';drk ls vf/kd oLrqvksa dk mi;ksx ekuo ds 

vuSfrd vkpj.k dk ifj.kke gSA bPNk,a ftruh vf/kd c<+rh gSa] mruk vf/kd d"V nsrh 

gSaA eSa gh lc dqN bdðk dj ywa ,slh o`fŸk ugha gksuh pkfg,A bPNkvksa ij vadq'k yxkuk gh 

lcls cM+k lq[k gSA  

 


